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KÉPZÉSI PROGRAM 

 

1. A képzési program 

1.1. Képzés megnevezése P-EDU – Youth Risk Behavior 
Surveillance System kortárs segítő 
képzés 

1.2. OKJ azonosító  

1.3. Szakmai, vagy nyelvi programkövetelmény azonosítója  

1.4. Nyelvi képzés esetén a képzés típusa, fajtája, szintje   

1.5. Képzés nyilvántartásba-vételi száma  

1.6. A képzés célja A tanuló kockázati magatartásokat 
felismerni és pozitív irányba befolyásolni 
kortárs segítők felkészítése a korai 
iskolaelhagyás esélyének csökkentésére 
és a konstruktív magatartás fejlesztése  
érdekében 

1.7. A képzés célcsoportja Fiatalok 

2. A képzés során megszerezhető kompetenciák 

2.1. A résztvevő ismeri az ifjúsági magatartáskockázat fő kategóriáit és azok legfőbb jellemzőit 

2.2. A résztvevő megérti a magatartás kockázatok kialakulásának korosztályi folyamatát, benne az egyén 
és a közösség szerepét, a kortárs csoport befolyásoló erejét 

2.3. A résztvevő képes felismerni az ifjúság legalapvetőbb problémáit, és rendelkezik az ezek 
megoldásához szükséges ismeretekkel 

2.4. A résztvevő elsajátítja a laikus segítés alapelveit és tudatosítja magában az önkéntes segítők 
kompetencia határait 

2.5. Képes lesz az ifjúságot érintő legfőbb rizikóhatások feltérképezésére, ismeri az iskolaelhagyás 
protektív tényezőit és a védőfaktorokat 

3. A programba való bekapcsolódás feltételei 

3.1. Iskolai végzettség Általános iskolai végzettség 

3.2. Szakmai végzettség nem szükséges 

3.3. Szakmai gyakorlat nem szükséges 

3.4. Egészségügyi alkalmasság nem szükséges 

3.5. Előzetesen elvárt ismeretek nincs 

3.6. Egyéb feltételek nincs 

4. A programban való részvétel feltételei 

4.1. Részvétel követésének módja A képzésben részt vevők által aláírt jelenléti ívek, valamint a 
résztvevők hiányzásait dokumentáló haladási napló. 

4.2. Megengedett hiányzás a képzési órák maximum 20 %-a 

4.3. Egyéb feltételek A felnőttképzési szerződésben vállalt kötelezettségek betartása. 
Támogatott képzés esetén a támogatást nyújtó által meghatározott 
feltételek. Cég által megrendelt külső képzés esetén a megrendelő 
belső szabályzata által meghatározott feltételek 
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5. Tervezett képzési idő 

5.1. Elméleti órák száma 8 

5.2. Gyakorlati órák száma 16 

5.3. Összes óraszám 24 

 

6. A képzés formájának meghatározása (A, B és D kör  szerinti képzések esetén egyéni 

felkészítés, csoportos képzés és távoktatás, C kör szerinti kontaktórás képzés esetén 

csoportos képzés és egyéni felkészítés)  

6.1. A képzés formája csoportos képzés 

 

7. A tananyagegységek 

 A tananyagegység megnevezése 

7.1. Ifjúsági magatartás kockázatok 

7.2. Korai iskolaelhagyás Magyarországon 

7.3. Kortárs segítés módszerei 

 

 

7.1. Tananyagegység 

7.1.1. Megnevezése Ifjúsági magatartás kockázatok 

7.1.2. Célja A képzés célja, hogy a résztvevők megismerjék az ifjúsági kockázati 
magatartásokat, azok kialakulásának folyamatát fontosabb statisztikai 
mutatóit az YRBS és az ESPAD kutatások adatai alapján 

7.1.3. Tartalma A dohányzás, az alkohol és kábítószerfogyasztás, a képernyőfüggés, a 
táplálkozás, a szexuális magatartás valamint az erőszakos viselkedések 
elterjedtsége, összetevői és leggyakoribb motivációja 

7.1.4. Terjedelme 8 óra 

7.1.5. Elméleti órák száma 4 óra 

7.1.6. Gyakorlati órák száma 4 óra 

7.1.7. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás kiadásának 
feltételei 

A tananyagegység óráin való aktív részvétel. A hiányzás nem haladja meg a 
megengedett mértéket. A résztvevő a Képzési szerződésben rögzített 
feltételeknek eleget tett. 

 

7.2. Tananyagegység 

7.2.1. Megnevezése Korai iskolaelhagyás Magyarországon 

7.2.2. Célja A képzés célja, hogy a résztvevők képesek legyen felismerni a korai 
iskolaelhagyás előzetes jeleit, megismerjék a kiemelt kockázati csoportokat, 
tisztában legyen a preventív tényezők fontosságával, szerepével és 
alkalmazásának lehetőségeivel 

7.2.3. Tartalma A korai iskolaelhagyásban érintett ifjúsági csoportok, azok demográfiai és 
generációs sajátosságai, a probléma számszerűsíthető jellemzői, a 
lemorzsolódás okai és hatása az egyénre és a közösségre, a konstruktív 
életvezetést stabilizáló és preventív tényezők az ifjúsági korcsoportokban, a 
felzárkózást segítő szolgáltatások és támogató intézmények az iskolai és az 
iskolán kívüli térben 
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7.2.4. Terjedelme 8 óra 

7.2.5. Elméleti órák 
száma 

4 óra 

7.2.6. Gyakorlati órák 
száma 

4 óra 

7.2.7. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás 
kiadásának 
feltételei 

A tananyagegység óráin való aktív részvétel. A hiányzás nem haladja meg a 
megengedett mértéket. A résztvevő a Képzési szerződésben rögzített 
feltételeknek eleget tett. 

 

7.3. Tananyagegység 

7.3.1. Megnevezése Kortárs segítés módszerei 

7.3.2. Célja A képzés célja, hogy a résztvevők képesek legyen az ifjúsági 
kortárscsoportban segítő attitűddel közreműködni laikus, önkéntes segítőként 
a korai iskolaelhagyás mérséklése és a konstruktív életvezetés kialakítása 
érdekében 

7.3.3. Tartalma Önismeret fejlesztése, a segítés kompetencia határai, a kortárs csoport 
befolyásoló mechanizmusai, a meggyőzés módszerei, a kortársak 
bizalmának elnyerésére, kooperáció az egészségügyi és más segítő 
szolgáltatásokkal, pozitív motivációs gyakorlatok 

7.3.4. Terjedelme 8 óra 

7.3.5. Elméleti órák 
száma 

0 óra 

7.3.6. Gyakorlati órák 
száma 

8 óra 

7.3.7. A tananyagegység 
elvégzéséről szóló 
igazolás 
kiadásának 
feltételei 

A tananyagegység óráin való aktív részvétel. A hiányzás nem haladja meg a 
megengedett mértéket. A résztvevő a Képzési szerződésben rögzített 
feltételeknek eleget tett. 

 

9. A képzésben részt vevő teljesítményét értékelő rendszer leírása  

(amennyiben a képzés OKJ szerinti szakképesítés megszerzésére irányul, az értékelő rendszer 

leírásának a modulzáró vizsgák teljesítményértékelését is tartalmaznia kell) 

9.1. Számonkérések formája szóbeli: irányított oktatói kérdésekkel 

9.2. Számonkérések rendszeressége egyszeri a tananyagegység végén 

9.3. Számonkérések tartalma A modulban elsajátított ismeretanyag 

9.4. A felnőttek tudásszintjének 
ellenőrzésére szolgáló 
módszer(ek) 

Nyitott irányított oktató kérdések szóban 

9.5 Megszerezhető minősítések megfelelt –nem felelt meg 

9.6 Megszerezhető minősítésekhez 
tartozó követelményszintek 

Megfelelt: a résztvevő aktívan válaszol az irányított kérdésekre 
önállóan, esetleg jegyzeteire támaszkodva. 
Nem felelt meg: a résztvevő válaszai minimálisan sem kielégítők, 
segítséggel sem tud megfelelő választ adni a kérdésekre.  

9.7. Sikertelen teljesítés(ek) 

következménye(i) 

a képzés tananyagegységén való részvétel megismétlése 
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10. A képzés zárása 

10.1. A képzés elvégzéséről 
szóló igazolás kiadásának 
feltételei 

A képzés óráin való aktív részvétel. A hiányzás nem 
haladja meg a megengedett mértéket. A résztvevő a 
képzési szerződésben rögzített feltételeknek eleget tett. 
Megfelelt minősítést szerzett. 

 

11. A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek 

 

11.1. Személyi feltételek Felsőfokú végzettség, 3 éves tapasztalat 

11.1.1. Személyi feltételek 
biztosításának módja 

Megbízási vagy munkaszerződéssel 

11.2. Tárgyi feltételek Képzési helyszínenként, egyidejűleg képzésben lévő - 
minimum 20 fős - csoportonként 1 terem, alapterülete 
nem lehet kevesebb, mint 1,5 m2/fő 

- Tanulóasztalok, székek vagy írólapos székek 
(résztvevőnként egy) 

- mozgáskorlátozottak, középsúlyos értelmi fogyatékosok 
és gyengénlátók esetén állítható magasságú, dönthető 
lapú, peremes, egyszemélyes asztalok; gyengénlátóknál - 
szükség szerint - egyéni megvilágítási lehetőséggel; 

mozgáskorlátozottak székei állítható magasságú ülőkével, 
lábtartóval (résztvevőnként egy) 

- Digitális tábla vagy flipchart 

11.2.1. Tárgyi feltételek 
biztosításának módja 

Saját, igény esetén bérelt. 

11.3. Egyéb speciális feltételek Kiszolgáló helyiségek:  

WC helyiség: képzési helyszínenként és nemenként 1-1 
(az egy időben jelen lévő résztvevői létszám 
figyelembevételével) 

-WC helyiség és mosdó mozgáskorlátozottak számára 
felszerelve (érintett létszám szerint ahol 
mozgáskorlátozott résztvevőket képeznek) 

Testi fogyatékos, mozgáskorlátozott résztvevő esetén: 

-Fogyatékossághoz igazodó, egyénre szabott eszközök 
létszám szerint 

11.3.1. Egyéb speciális feltételek 
biztosításának módja 

Saját, igény esetén bérelt. 

Székesfehérvár, 2019. szeptember 23. 

 

 Mahler Balázs …………………………………………………… 
 Szakértő neve Intézmény képviselőjének aláírása 

 A-404/2014 …………………………………………………… 
 Szakértői nyilvántartási szám Szakmai vezető aláírása 

 ………………………………………… 
 Szakértő aláírása 


