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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1.1. Képzés megnevezése P-EDU - Youth Risk Behavior
Surveillance System kortars segit6
képzés

1.2. OKJ azonositd

1.3. Szakmai, vagy nyelvi programkévetelmény azonositdja

1.4. Nyelvi képzés esetén a képzés tipusa, fajtaja, szintje

1.5. Képzés nyilvantartasba-vételi szama

1.6. A képzés célja A tanulé kockazati magatartasokat
felismerni és pozitiv iranyba befolyasolni
kortars segitdk felkészitése a korai
iskolaelhagyas esélyének csdkkentésére
és a konstruktiv magatartas fejlesztése
érdekében

1.7. A képzés célcsoportja Fiatalok

2. A képzés soran megszerezheté6 kompetenciak

2.1. A résztvevl ismeri az ifjlusagi magatartaskockazat f6 kategoriait és azok legfébb jellemzéit

2.2. A résztvevé megérti a magatartas kockazatok kialakulasanak korosztalyi folyamatat, benne az egyén

és a kozoOsség szerepét, a kortars csoport befolyasold erejét

2.3. A résztvevé képes felismerni az ifjusag legalapvetébb problémait, és rendelkezik az ezek

megoldasahoz sziikséges ismeretekkel

2.4. A résztvevo elsajatitja a laikus segités alapelveit és tudatositja magaban az 6nkéntes segiték

kompetencia hatarait

2.5. Képes lesz az ifjusagot érint6 legfébb rizikbhatasok feltérképezésére, ismeri az iskolaelhagyas

protektiv tényezdit és a véddéfaktorokat
3. A programba valé bekapcsolédas feltételei

3.1. | Iskolai végzettség Altalanos iskolai végzettség

3.2. Szakmai végzettség nem szikséges

3.3. Szakmai gyakorlat nem szikséges

3.4. Egészséglgyi alkalmassag nem szikséges

3.5. Elézetesen elvart ismeretek nincs

3.6. Egyéb feltételek nincs

4. A programban valé részvétel feltételei

41 Részvétel kévetésének modja A képzésben részt vevdk altal alairt jelenléti ivek, valamint a

résztvevok hianyzasait dokumentald haladasi naplo.

4.2. Megengedett hianyzas a képzési 6rak maximum 20 %-a

43. Egyéb feltételek A felnéttképzési szerz6désben vallalt kotelezettségek betartasa.

Tamogatott képzés esetén a tamogatast nyuijté altal meghatarozott
feltételek. Cég altal megrendelt kiils6 képzés esetén a megrendel6
bels6 szabdlyzata altal meghatarozott feltételek
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5. Tervezett képzési ido

5.1. Elméleti 6rak szama 8
5.2. Gyakorlati érak szama 16
5.3. Osszes 6raszam 24

6. A képzés formajanak meghatarozasa (A, B és D kbr szerinti képzések esetén egyéni
felkészités, csoportos képzés és tavoktatas, C kor szerinti kontaktoras képzés esetén

csoportos képzés és egyéni felkészités)

6.1. A képzés formaja csoportos képzés
7. A tananyagegységek
A tananyagegység megnevezése
7.1. Ifjlusagi magatartas kockazatok
7.2. Korai iskolaelhagyas Magyarorszagon
7.3. Kortars segités modszerei

7.1. Tananyagegység

7.1.1. | Megnevezése Ifjasagi magatartas kockazatok

7.12. | Célia A képzeés célja, hogy a résztvevék megismerjék az ifjusagi kockazati
magatartasokat, azok kialakulasanak folyamatat fontosabb statisztikai
mutatoit az YRBS és az ESPAD kutatasok adatai alapjan

7.1.3. | Tartalma A dohanyzas, az alkohol és kabitdszerfogyasztas, a képernydfiiggeés, a
taplalkozas, a szexualis magatartas valamint az er6szakos viselkedések
elterjedtsége, 6sszetevdi és leggyakoribb motivacidja

7.1.4. | Terjedelme 8 dra

7.1.5. | Elméleti orak szama 4 6ra

7.1.6. | Gyakorlati érak szama | 4 6ra

7.1.7. | Atananyagegység A tananyagegyseég o6rain valo aktiv részvétel. A hianyzas nem haladja meg a

elvégzéseérél szolo
igazolas kiadasanak
feltételei

megengedett mértéket. A résztvevd a Képzési szerz8désben rogzitett
feltételeknek eleget tett.

7.2. Tananyagegység

7.2.1. Megnevezése Korai iskolaelhagyas Magyarorszagon

7.29. Célia A képzes célja, hogy a résztvevik képesek legyen felismerni a korai
iskolaelhagyas el&zetes jeleit, megismerjék a kiemelt kockazati csoportokat,
tisztaban legyen a preventiv tényez6k fontossagaval, szerepével és
alkalmazasanak lehetéségeivel

7.23. Tartalma A korai iskolaelhagyasban érintett ifjlisagi csoportok, azok demografiai és

generacios sajatossagai, a probléma szamszerisithetd jellemzéi, a
lemorzsolddas okai és hatasa az egyénre és a kdzdsségre, a konstruktiv
életvezetést stabilizald és preventiv tényezék az ifjusagi korcsoportokban, a
felzarkdzast segitdé szolgaltatasok és tamogato intézmények az iskolai és az
iskolan kivli térben
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7.2.4. Terjedelme 8 6ra

7.2.5. Elméleti 6rak 4 6ra
szama

7.2.6. Gyakorlati érak 4 6ra
szama

7.2.7. A tananyagegység | A tananyagegyseég orain valo aktiv részvétel. A hianyzas nem haladja meg a
elvégzeserdl szolo | megengedett mértéket. A résztvevd a Képzési szerz6désben rogzitett
igazolas feltételeknek eleget tett.
kiadasanak
feltételei

7.3. Tananyagegység

7.3.1. Megnevezése Kortars segités modszerei
7.3.2. Célja A képzés célja, hogy a résztvevék képesek legyen az ifjusagi
kortarscsoportban segit6 attitiddel kdzremikodni laikus, 6nkéntes segitéként
a korai iskolaelhagyas mérséklése és a konstruktiv életvezetés kialakitasa
érdekében
7.3.3. Tartalma Onismeret fejlesztése, a segités kompetencia hatéarai, a kortars csoport
befolyasolé6 mechanizmusai, a meggydzés modszerei, a kortarsak
bizalmanak elnyerésére, kooperacio az egészségugyi és mas segitd
szolgaltatasokkal, pozitiv motivacids gyakorlatok
7.3.4. Terjedelme 8 6ra
7.3.5. Elméleti 6rak 0 d6ra
szama
7.3.6. Gyakorlati 6rak 8 6ra
szama
7.3.7. Atananyagegység | A tananyagegység orain valo aktiv részvétel. A hianyzas nem haladja meg a
elvégzeserdl szold | megengedett mértéket. A résztvevé a Képzési szerz6désben rogzitett
igazolas feltételeknek eleget tett.
kiadasanak
feltételei

9. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirasa

(amennyiben a képzés OKJ szerinti szakképesités megszerzésére iranyul, az értékelé rendszer
leirdséanak a modulzaro vizsgak teljesitményértékelését is tartalmaznia kell)

9.1. Szamonkérések formaja szobeli: irdnyitott oktatoi kérdésekkel
9.2. Szamonkérések rendszeressége | egyszeri a tananyagegység végéen
9.3. Szamonkérések tartalma A modulban elsajatitott ismeretanyag
9.4. A felnéttek tudasszintjének Nyitott iranyitott oktatd kérdések szoéban
ellen6rzésére szolgalo
modszer(ek)
9.5 Megszerezhet6 minésitések megfelelt —nem felelt meg
9.6 Megszerezhetd mindsitésekhez | Megfelelt: a résztvevd aktivan valaszol az iranyitott kérdésekre
tartozé kdvetelményszintek onalldan, esetleg jegyzeteire tamaszkodva.
Nem felelt meg: a résztvevé valaszai minimalisan sem kielégiték,
segitséggel sem tud megfeleld valaszt adni a kérdésekre.
9.7. Sikertelen teljesités(ek) a képzés tananyagegységén valo részvétel megismétlése

kovetkezménye(i)
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10. A képzés zarasa

10.1. A képzés elvégzéseérél
sz0l6 igazolas kiadasanak
feltételei

A képzés orain valod aktiv részvétel. A hianyzas nem
haladja meg a megengedett mértéket. A résztvevé a
képzési szerz6désben rogzitett feltételeknek eleget tett.
Megfelelt mindsitést szerzett.

11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

11.1. Személyi feltételek

Fels6foku végzettség, 3 éves tapasztalat

11.1.1. Személyi feltételek
biztositasanak maédja

Megbizasi vagy munkaszerzédéssel

11.2. Targyi feltételek

Képzési helyszinenként, egyidejlileg képzésben 1évé -
minimum 20 f&s - csoportonként 1 terem, alaptertlete
nem lehet kevesebb, mint 1,5 m2/f6

- Tanuldasztalok, székek vagy irdlapos székek
(résztvevénként egy)

- mozgaskorlatozottak, kdzépsulyos értelmi fogyatékosok
és gyengénlaték esetén allithatd magassagu, donthetd
lapu, peremes, egyszemélyes asztalok; gyengénlatéknal -
szlkség szerint - egyéni megvilagitasi lehetéséggel;
mozgaskorlatozottak székei allithaté magassagu ulékével,
labtartéval (résztvevénként egy)

- Digitalis tabla vagy flipchart

11.2.1. Targyi feltételek
biztositasanak médja

Sajat, igény esetén bérelt.

11.3. Egyéb specialis feltételek

Kiszolgald helyiségek:

WC helyiség: képzési helyszinenként és nemenként 1-1
(az egy id6ben jelen 1évé résztvevéi létszam
figyelembevételével)

-WC helyiség és mosdbé mozgaskorlatozottak szamara
felszerelve (érintett 1étszam szerint ahol
mozgaskorlatozott résztvevdket képeznek)

Testi fogyatékos, mozgaskorlatozott résztvevé esetén:

-Fogyatékossaghoz igazodo, egyénre szabott eszk6zok
létszam szerint

11.3.1. Egyéb specialis feltételek
biztositasanak maédja

Sajat, igény esetén bérelt.

Székesfehérvar, 2019. szeptember 23.

Mahler Balazs
Szakért6 neve

A-404/2014
Szakértdi nyilvantartasi szam

Szakért6 alairasa

Szakmai vezetd alairasa
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